Vlastnosti a pouziti ras v
kosmetice

Rasy patfi do skupiny nejjednodussich a zaroveri nejstarsich Zijicich organismu. Jiz dlouho
znamé a vyuzivané na Dalném vychodé. Postupem €asu se jejich slava rozSifila do celého
svéta. V souCasné dobé nalezly rasy Siroké uplatnéni ve farmacii, dietetice a kosmetickém
prumyslu. Jaké jsou zakladni druhy fas, které vlastnosti vykazuji a jak se jejich potencial pouziva
v kosmetice?

KRATKA CHARAKTERISTIKA RAS

Rasy muZeme nalézt v riiznych vodnich prostiedich, od domacich akvarii po jezera, Fek az po
mofe a oceany. Jejich velikost se mze pohybovat od nékolika milimetri az po nékolik
metrd. Rasy jsou bohaté na mnoho riznych prvkl a to vede k jejich Sirokému spektru vyuziti.

Je velmi obtiZzné jednoznacné urcit sloZeni fas, protoze se liSi v zavislosti na druhu

rostliny. Vyzkum ukazuje, Ze existuje vice nez 30 000 druhu fas (nékteré odhady fikaji dokonce
asi milion druha). Z tohoto dlivodu muze byt slozeni a mnozstvi jednotlivych latek odliSné. Pokud
se vSak pokusime provést néjaké zevSeobecnéni, muzeme urcité fici, Ze rasy obsahuji takové
slozky jako:

- proteiny,
- sacharidy,

- tuky,



- slouc€eniny drasliku, hof€iku, jodu, zeleza, chloru

- vitaminy ze skupin A, B, C, E, PP.

PROSPESNE LATKY RAS
Jednotlivé slozky fas maiji pozitivni vliv na stav naseho organismu, téla, ktze, vlast a
nehtu. Pfipravky, které obsahujici fasy &isti, omlazujici, hydratuji pokozku, redukuji celulitidu atd.

Kyselina alginova ma schopnost absorbovat vodu. Z tohoto dlivodu, mimo jiné, se vyuziva i v
potravinafském primyslu — pouziva se napfiklad pro vyrobu zmrzliny nebo napoju. Pouziva se
také v moderni kosmetice — pfedevsim jako pfirodni zahustovadlo pro Sampony, sprchové gely a
zubni pasty. Kyselina alginova je vSak dullezita nejen z technologického hlediska, ale diky své
schopnosti absorbovat vodu ma také silné hydratacni vlastnosti.

Velkym podilem Fas jsou polysacharidy a pravdépodobné nejznaméjsi kyselina
hyaluronova. Hyaluronat sodny ma velmi dobré vlastnosti, pokud jde o vazani molekul

vody. Pouziva se proto predevSim v kosmetice a procedurach zamérenych na zajisténi spravné
urovné hydratace, dosazeni efektu hladké, pevné a elastické kGize a pro zjemnéni a zmenseni
viditelnosti vrasek.

Velmi dulezité prvky obsazené ve slozZeni fas jsou nenasycené mastné kyseliny, mimo

jiné kyselina arachidonova, kyselina linolovéa a kyselina gama linolenova. Maji protizanétlivé,
antialergické vlastnosti, zklidiuji podrazdéni a podporuji regeneracni procesy epidermis. Proto
dobfe funguji ve spojeni s kosmetikou uréenou pro citlivou, suchou a podrazdénou pokozku.

Dalsimi zadanymi slozkami jsou hydroxylované alkoholy, napfiklad sorbitol nebo D-
mannitol. Diky obsahu téchto alkoholl na bazi fas v kosmetice nejen, Ze skvéle hydratuji, ale
vyzivuji pokozku, maji také bakteriostaticky ucinek, Cisti a reguluji pfirozené procesy probihajici v
k(zi, v€etné tvorby mazu. Tyto druhy kosmetiky velmi dobfe funguji na pokozku s problémy s
akné, mastnou nebo smiSenou plet, protoze inhibuji mnozeni bakterii a normalizuji funkci
mazovych zlaz.

HLAVNI DRUHY RAS POUZIVANE V KOSMETICE

Jaké konkrétni fasy jsou nejbéznéjsi slozkou kosmetiky? Mohou byt rozdéleny také podle typu
vod, ve kterych se vyskytuji. Nejoblibenéjsi sladkovodni Fasy pouzivané v kosmetice jsou
predevsSim chlorella a spirulina. Prvni se pouziva pfedevsim pfi vyrobé gistici a pecujici
kosmetiky. Spirulina ma regeneracni a omlazujici vlastnosti.

Mezi moiskymi Fasami Ize rozliSovat napfiklad ¢ervené fasy, zelené fasy a

hnédé Fasy. Zelené Fasy se pouzivaji predevsim v kosmetice s &isticim uginkem. Cervené jsou
nejen Cistici, ale také zklidnujici a hydratacni. Z tohoto divodu je najdeme v kosmetice uréené
pro suchou a citlivou plet, ale také pfi problémech s akné.

JAKE VYHODY POSKYTUJE KOSMETIKA S OBSAHEM RAS

Rasy snadno prekonavaiji jednotlivé vrstvy kiiZze, a proto plisobi nejen na urovni epidermis, ale
také v dermis. Podporuji metabolické procesy probihajici v burikach, normalizuji funkci
mazovych zlaz a zadrzuji vodu v epidermis a poskytuji pokozce ochranny hydrolipidovy
plast. Vysledkem je, Ze vrstva pokozky derma je Iépe hydratovana, vyhlazena a

elasticka. Soucasné maji zklidnujici ucinek, urychluji hojeni ran a podporuji procesy
regenerace klize. Velké mnozstvi antioxida¢nich latek zabranuje tvorbé volnych radikall, ¢imz
se oddaluje proces starnuti pokozky. Kromé toho se pouzivaji v aplikaci s riznymi problémy
pleti, jako jsou:



- rozSirené, nebo popraskané zilky — nékteré rasy, napf. spirulina, obsahuiji escin a rutin, které
posiluji a utésnuji stény krevnich cévek, zlepsSuji mikrocirkulaci a viditelné snizuji tendenci k
praskani cévek,

- akné a seborrhea — sacharidy a sira, obsazené v fasach, normalizuji funkci mazovych zlaz, ale
také maji protizanétlivé a bakteriostatické vlastnosti, Cisti pokoZku a obnovuiji jeji pfirozenou
funkeci,

- celulitida — kyselina alginova v kombinaci s vitaminy B, enzymy nebo beta-karotenem stimuluji
mikrocirkulaci a odstranéni toxin0 a urychluji metabolické procesy v bunkach,

- ochabla kuize — sladkovodni fasy aktivuji bunééné déleni a produkci kolagenu a elastinu
zodpovédnych za hladkou, pevnou a napnutou kuzi.




